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INTRODUCCIO

El canvi climatic i la contaminacié atmosférica sén dos dels principals
reptes per a la salut planetaria del proper segle. Les caracteristiques
uniques de la infancia i adolescéncia situen aquest col-lectiu com un dels
principals afectats per aquests factors mediambientals de risc.
L'Organitzacio Mundial de la Salut (OMS) estima que, tot i que els menors
de 5 anys suposen al voltant del 12% de |la poblacié mundial, rebran el
88% de la carrega de malalties i mortalitat atribuible al canvi climatic. Al
seu torn, les noves guies de I'OMS del 2021 sobre qualitat de l'aire
estimen que vora el 97% dels infants europeus respiren aire contaminat.

Aquests emergents i rellevants reptes sasnitaris requereixen un
abordatge innovador des d'ambits molt diversos, també fora de
I'estrictament sanitari. Segons el Programa de Medi Ambient de les
Nacions Unides, les solucions basades en la natura poden contribuir a
mitigar o corregir molts dels actuals problemes en salut i medi ambient.
La renaturalitzacio de les ciutats, amb el focus a les escoles, aixi com la
prescripcio de natura, son puntals per una transformacidé cap a un nou
model de salut.

La Salut Mediambiental Pediatrica (SMAP) o Pediatria Ambiental és una
emergent subespecialitat pediatrica que aborda la salut i medi ambient
de la infancia i adolescéncia. EI 2010 I'OMS va establir les guies per a la
creacio d'unitat especialitzades que haguessin de desplegar |'assisténcia,
la formacid, I'educacidé comunitaria, la recerca i I'assessorament en
agquest ambit. El 2016 es va entomar el repte i es va posar en marxa la
Unitat de Salut Mediambiental Pediatrica (PEHSU) de Catalunya, situada
a la Garrotxa. ElI 2019 va tenir lloc la | Jornada de Salut Mediambiental a
Olot, un punt de trobada per a professionals de la salut maternoinfantil,
de l'atencid a la infancia i I'adolescéencia, i del medi ambient en general,
obert a tota la societat civil, on s'exposaren, es debateren i
s'actualitzaren coneixements i propostes de millora sobre la influéncia
del medi ambient en la salut infantil. Després d'una pausa propiciada per
la pandémia de la Covid-19, el 24 de marg¢ de 2023 tindra continuitat amb
una segona edicid centrada en les solucions que des de la salut
mediambiental es poden oferir a la multitud de problematiques existents
en I'ambit de la salut i el medi ambient.
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8.30-9.00 h

9.00 h

9.30 -10.30 h

10.30 - 10.45 h
10.45 - 11.15 h
11.15 -12.15 h

12.15 -12.30 h

12.30 - 13.30 h

13.30 - 13.45 h

PROGRAMA

Entrega de la documentacié

Inauguracié de la jornada (autoritats pendents de confirmar)

Taula "reptes"

e "Cambio climdtico: impacto y proyecciones para
la salud pedidtrica", Cristina Linares, Escuela
Nacional de Sanidad, Instituto Carlos Ill, Madrid

e "Contaminacio atmosférica urbana: els nens al
punt de mira". loar Rivas, Institut de Salut Global
(ISGlobal)

Torn de preguntes.

Pausa refrigeri.
Taula "oportunitats”:

e "Entorns escolars segurs i saludables:
experiéncia dels programes de "Refugis
Climatics" i "Protegim les escoles"”. Monica
Ubalde, Institut de Salut Global (ISGlobal)

e "Mobilitat escolar activa: caminar i pedalar com
a eina en salut pediatrica”. Sheila Iglesias,
Pediatria dels Pirineus

Torn de preguntes.

Taula "ambients restauradors":

e "El rol del contacto con Ia naturaleza en el
bienestar de la infancia y adolescencia". Silvia
Collado, grup de recerca de psicologia, processos
cognitius i socials, Universidad de Zaragoza

e "Espais blaus i salut humana: programes
d'activitats recreatives a la costa catalana". Eva
Fontdecaba, CAP de Castelld d'Empuries, referent de
salut comunitaria EAP Roses i Grup de Promocid de
la Salut del COMG i Josep Lloret, Catedra Oceans i
Salut Humana, Universitat de Girona

Torn de preguntes
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13.45 - 14.15 h

14.15 - 14.30 h

14.30 - 14.45 h

14.45 - 15.00 h

15.00 - 16.00 h

Conferéncia de cloenda: "Prescripcio de natura a
pediatria". Ferran Campillo i Lépez, Unitat de Salut
Mediambiental Pediatrica de la Garrotxa (PEHSU),
Equip Pediatric Territorial de la Garrotxa, Fundacio
Hospital d'Olot i Comarcal de la Garrotxa

Missatges clau per emportar-se cap a casa:
"Llamando a la Tierra". Juan Antonio Ortega-Garcia,
Unidad de Salud Medioambiental Pediatrica (PEHSU),
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca,
Murcia

Torn de preguntes.

Cloenda de la jornada (autoritats pendents de
confirmar)

Piscolabis
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ADRECAT A

La jornada va adrecada a professionals de la salut maternoinfantil
(pediatres, residents de pediatria, infermeria pediatrica, llevadores,
obstetricia, salut publica i toxicologia) i professionals del medi ambient
(ciencies ambientals, biologia, quimica, arquitectura i técnics).

SEU DE LA JORNADA

Sala d'actes

Hospital d'Olot i Comarcal
de la Garrotxa

Av. Palsos Catalans, 86
17800, Olot (Girona)

Tel. 972.26.18.00

INSCRIPCIONS

Cost de la jornada: 25€

inclou: assisténcia, documentacié i
refrigeri i piscolabis.

Cal inscriure's préviament a:
www.pehsu.cat

Termini: 1 de marg¢ de 2023

ACREDITACIO

Activitat acreditada pel Consell
Catala de Formacidé Continuada
de les Professions Sanitaries
amb 0,6 crédits
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